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pour 
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Noël est connu comme étant un moment parfait
pour prendre soin de nos proches. C’est
également un bon moment pour penser aux
personnes qui font partie de notre société et qui
vivent des situations plus difficiles.

À travers ce projet, tu apprendras à connaître
plusieurs organismes œuvrant autour de toi et tu
leur viendras en aide.



Les valeurs



Qu’est-ce qu’une valeur?

Une valeur est un concept auquel on accorde de l’importance et qui
guide nos actions et nos décisions. Les valeurs peuvent être propres
à chaque personne, à un petit groupe ou encore à toute une
société.

Maintenant, peux-tu nommer quelques valeurs? Écris-les sur 
ta feuille. 



Quelques valeurs que nous voulons mieux
connaître…

Pour ce projet, nous nous pencherons surtout sur des valeurs qui 
touchent beaucoup la société en général et le milieu communautaire. 
En voici quelques-unes:

solidarité coopération

respect
générosité

partage

altruisme
accueil

écoute

empathie

bienveillance

tolérance

équité



g  é  n  é  r  o  s  i  t  é
Qualité d’une personne qui donne beaucoup ou 
qui donne plus que ce que l’on donne d’habitude. 

s  o  l  i  d  a  r  i  t  é
Relation entre personnes qui se soutienne entre 
elles. 



c  o  o p  é  r  a  t  i  o  n
Action de travailler avec quelqu’un à la même 
chose. 

r   e  s  p  e  c  t
Considération que l’on a pour soi-même et les 
autres. 



p  a  r  t  a  g  e
Donner une partie de ce qui nous appartient.

a  l  t  r  u  i  s  m  e
Fait de s’intéresser aux autres et de se soucier 
d’eux



a  c  c u  e  i  l
Façon de recevoir quelqu’un, sans jugement.

é  c  o  u  t  e
Faire attention à des gens et des paroles.



e  m  p  a  t  h  i  e
Capacité de se mettre intuitivement à la place de 
l’autre, de ressentir la même chose que lui et de 
s’identifier à lui.

b  i  e  n  v  e  i  l  l a  n  c  e

Faire preuve de gentillesse  et d’indulgence.



t  o  l  é  r  a  n  c  e
Capacité à respecter les idées ou les façons 
d’agir différentes des siennes.

é  q  u  i  t  é

Respect de ce qui est juste et qui ne favorise ni 
défavorise personne.



Qu’est-ce qu’un organisme communautaire?

C’est un groupe issu de la communauté qui fait des actions bénévoles ou rémunérées dans 
le but d’aider les gens dans les domaines de la santé et des services sociaux. La mission de 
ces organismes est d’aider et non de faire de l’argent. On dit qu’ils sont sans but lucratif. 

Leur but est de répondre à différents besoins qui ne sont pas couverts par les principales 
institutions gouvernementales. Leur mission est surtout d’aider les gens qui sont démunis 
que ce soit, entre autres, au niveau financier ou de leur santé. Par exemple, un 
organisme pourrait fournir des collations dans une école où il y a beaucoup d’enfants qui 
ne mangent pas à leur faim. Un autre pourrait fournir un transport gratuit pour des 
personnes âgées qui ont de la difficulté à se déplacer. 

Maintenant que tu connais la définition d’un organisme, peux-tu en nommer? Si oui, 
peux-tu nous dire quels sont leur but dans la société?



Voici quelques organismes sur lesquels tu 
pourrais t’informer:
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