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Les écrans & toi
Introduction (pages 7 à 10)

1. Il y a 20 ans, qu’est-ce qu’il n’était pas possible de réaliser avec la 
technologie?  (Explicite)
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
2. À quoi servira la lecture de ce roman? (Explicite)
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

3. Quelles sont les précautions que tu appliques déjà avant d’utiliser les 
technologies qui t’entourent?
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
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Les écrans & toi
Introduction (pages 7 à 10)

1. Il y a 20 ans, qu’est-ce qu’il n’était pas possible de réaliser avec la 
technologie? 

2. À quoi servira la lecture de ce roman ?

3. Quelles sont les précautions que tu appliques déjà avant d’utiliser les 
technologies qui t’entourent?

Avant la lecture 

Auteure: Marie-Anne Dayé

Maison d’édition: Éditions Midi Trente

Corrigé

Il y a 20 ans, il n’aurait pas été possible de faire une vidéoconférence 
avec une personne qui se trouve à l’autre bout du monde. 

La lecture de ce roman t’aidera à mieux comprendre ce qu’il y a derrière 
les écrans, à bien les utiliser et à maintenir de bonnes relations avec les 
autres. 

Réponses personnelles



Les écrans & toi
Section 1 (pages 11 à 28)

3. Qu’est-ce que tu as appris dans ce chapitre? Explique ta réponse.

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

1. À quoi compare-t-on Internet? Explique ta réponse. (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. Après avoir lu les cinq bonnes raisons d’utiliser les TIC, explique-nous 
les trois raisons pour lesquelles tu les utilises. (Réaction)

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Les écrans & toi
Section 1 (pages 11 à 28)

3. Qu’est-ce que tu as appris dans ce chapitre? Explique ta réponse.

Réponses personnelles

1. À quoi compare-t-on Internet? Explique ta réponse.

On compare souvent Internet à une gigantesque toile d’araignée dont la 
multitude de fils de soie peut s’étendre à l’infini. 

2. Après avoir lu les cinq bonnes raisons d’utiliser les TIC, explique-
nous les trois raisons pour lesquelles tu les utilises.

Réponses personnelles qui comportent un lien avec le texte et un lien 
avec le vécu. 

Corrigé



Les écrans & toi
Section 2 (pages 29 à 48)

1. Que dois-tu faire avant de te créer un compte sur des réseaux 
sociaux? (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. Après avoir fait le quizz de la page 39 (sur une feuille mobile à côté 
du livre), quels sont les résultats que tu as obtenus? Explique ta 
réponse.
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3. Après avoir fait le quizz de la page 43 (sur une feuille mobile à côté 
du livre), quelles sont les informations les plus importantes à protéger 
selon toi? Explique ta réponse.
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________



Les écrans & toi
Section 2 (pages 29 à 48)

1. Que dois-tu faire avant de te créer un compte sur des réseaux 
sociaux? (Explicite)
Avant de se créer un compte, il faut s’assurer de régler les paramètres 
de confidentialité avec ses parents.

2. Après avoir fait le quizz de la page 39 (sur une feuille mobile à côté 
du livre), quels sont les résultats que tu as obtenus? Explique ta 
réponse.

Réponses personnelles

3. Après avoir fait le quizz de la page 43 (sur une feuille mobile à côté 
du livre), quelles sont les informations les plus importantes à protéger 
selon toi? Explique ta réponse.

Réponses personnelles



Les écrans & toi
Section 2 (pages 29 à 48)

4. Relie l’énoncé au bon réseau social. (Explicite)

o Ce réseau permet d’exprimer 
sa créativité par la 
photographie. 

o Ce réseau permet la diffusion 
de messages de 140 caractères 
et moins. 

o On peut retrouver beaucoup 
de vidéos de chatons sur ce 
réseau social. 

o Les abonnés de ce réseau 
social y épinglent leurs idées.

o Ce réseau social a été créé à 
l’Université Harvard.

o Les images et les vidéos ont 
une durée de vie limitée sur ce 
réseau social.

o Facebook

o Twitter

o Instagram

o YouTube

o Pinterest

o Snapchat



Les écrans & toi
Section 2 (pages 29 à 48)

4. Relie l’énoncé au bon réseau social. (Explicite)

o Ce réseau permet d’exprimer 
sa créativité par la 
photographie. 

o Ce réseau permet la diffusion 
de messages de 140 caractères 
et moins. 

o On peut retrouver beaucoup 
de vidéos de chatons sur ce 
réseau social. 

o Les abonnés de ce réseau 
social y épinglent leurs idées.

o Ce réseau social a été créé à 
l’Université Harvard.

o Les images et les vidéos ont 
une durée de vie limitée sur ce 
réseau social.

o Facebook

o Twitter

o Instagram

o YouTube

o Pinterest

o Snapchat

Corrigé



Les écrans & toi
Section 3 (pages 49 à 68)

1. Quels sont les 5 trucs à utiliser pour réaliser qu’il s’agit d’une fausse 
nouvelle? Explique ta réponse. (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. As-tu déjà comparé ta vie à celle d’une personne que tu vois sur ton 
écran? Crois-tu que la vie qui est présentée est exactement la réalité? 
Explique ta réponse. (Réaction)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3. Qu’est-ce que l’hameçonnage? (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Les écrans & toi
Section 3 (pages 49 à 68)

1. Quels sont les 5 trucs à utiliser pour réaliser qu’il s’agit d’une fausse 
nouvelle? Explique ta réponse. (Explicite)
Déterminer si la nouvelle est neutre et objective. 
Déterminer qui en est l’auteur.
Déterminer si le site est fiable.
Déterminer si les données sont à jour.
Vérifier s’il y a des références à la fin du texte. 
2. As-tu déjà comparé ta vie à celle d’une personne que tu vois sur ton 
écran? Crois-tu que la vie qui est présentée est exactement la réalité? 
Explique ta réponse. (Réaction)

Réponses personnelles ayant un lien avec le texte ainsi qu’un lien avec 
le vécu. 

3. Qu’est-ce que l’hameçonnage? (Explicite)
C’est lorsqu’une personne (fraudeur) crée un faux courriel ou une 
fausse page Web dans le but de recueillir des mots de passe ou encore 
des données personnelles. 

Corrigé



Les écrans & toi
Section 4 (pages 69 à 87)

1. Combien de temps par jour un jeune de 5 à 11 ans devrait-il passer 
devant les écrans?(Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. Recopie sur une feuille le tableau des pages 72 et 73. Détermine 
combien de temps tu passes devant un écran par semaine. Suite à tes 
lectures, qu’en penses-tu?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3. Qu’est-ce que la dopamine et quel est son lien avec les écrans? 
(Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Les écrans & toi
Section 4 (pages 69 à 87)

1. Combien de temps par jour un jeune de 5 à 11 ans devrait-il passer 
devant les écrans?(Explicite)
Un jeune de 5 à 11 ans ne devrait pas passer plus de deux heures par 
jour devant les écrans. 

2. Recopie sur une feuille le tableau des pages 72 et 73. Détermine 
combien de temps tu passes devant un écran par semaine. Suite à tes 
lectures, qu’en penses-tu?
Réponses personnelles

3. Qu’est-ce que la dopamine et quel est son lien avec les écrans? 
(Explicite)
La dopamine est une hormone que sécrète le cerveau. Il s’agit de 
l’hormone du plaisir. Lorsque nous sommes devant un jeu vidéo ou tout 
autre sorte d’écran, le cerveau sécrète cette hormone. C’est ce qui fait 
qu’on ne veut plus quitter les écrans. 

Corrigé



Les écrans & toi
Section 5 (pages 89 à 95)

1. Qu’est-ce que la cyberdépendance?(Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2. Quelles sont les 4 choses que tu dois faire si tu vis de la 
cyberintimidation? (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3. As-tu déjà été témoin ou victime de cyberintimidation?
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Les écrans & toi
Section 5 (pages 89 à 95)

1. Qu’est-ce que la cyberdépendance?(Explicite)
C’est la consommation répétée d’Internet et le besoin d’en augmenter 
la consommation. 

2. Quelles sont les 4 choses que tu dois faire si tu vis de la 
cyberintimidation? (Explicite)

Arrêter de répondre aux messages de violence.
Bloquer les adresses des personnes qui intimident.
Sauvegarder et retracer d’où viennent les messages.
Signaler la situation à des adultes de confiance. 

3. As-tu déjà été témoin ou victime de cyberintimidation?
Réponses personnelles

Corrigé



Les écrans & toi
Section 6 (pages 97 à 112)

1. Nomme une idée du plan (à faire avec tes parents) que tu pourrais 
faire à la maison. Pourquoi as-tu choisi cette idée? (Réaction) 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

2 Que permettent les rapports sociaux en dehors d’Internet? (Explicite)
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

3. Après avoir lu ce livre informatif, nomme 3 choses que tu as apprises 
et explique comment tu vas t’en servir à l’avenir. 
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________



Les écrans & toi
Section 6 (pages 97 à 112)

3. Après avoir lu ce livre informatif, nomme 3 choses que tu as apprises 
et explique comment tu vas t’en servir à l’avenir. 

Réponses personnelles qui doivent contenir un lien avec le texte ainsi 
qu’un lien avec le vécu de l’élève. 

Corrigé

1. Nomme une idée du plan (à faire avec tes parents) que tu pourrais 
faire à la maison. Pourquoi as-tu choisi cette idée? (Réaction)
Réponses personnelles qui doivent contenir un lien avec le texte ainsi 
qu’un lien avec le vécu de l’élève. 

2 Que permettent les rapports sociaux en dehors d’Internet? (Explicite)
Grâce aux rapports sociaux, on apprend à s’affirmer, s’exprimer, à 
écouter, à s’ouvrir aux autres et à argumenter. 


